Relatério de Atividades de 2022

Relatorio das Atividades de 2022

No decorrer do ano de 2022 mantiveram-se as medidas de Saude Publica
COVID 19 e Orientacdes da Direcao Geral de Saude em relacao aos Lares
de ldosos, no entanto, foram retomadas algumas das atividades realizadas
sempre com os devidos cuidados de prevencdo e protecao em relagao a

infecao.

Mantiveram-se as atividades propostas no Plano no que respeita a area
administrativa e area social. Quanto a drea de Recursos Humanos foram
admitidas trés funcionarias, nomeadamente, duas cozinheiras e uma
auxiliar de servicos gerais. Na area cultural foram realizadas algumas
atividades as quais constavam no plano de atividades de 2021 e outras

gue ndo estavam planeadas tendo surgido espontaneamente, assim;

Em janeiro foi projetado o filme “Aldeia da Roupa Branca” de

Chianca de Garcia;

No més de Fevereiro comemoramos o Carnaval, idosos e
funcionarios, usaram de fantasias e muitas partidas que animaram os dias

carnavalescos;

No més de Margo fez-se uma pequena alusao ao dia do pai, que

constou numa lembrancga,

No més de Abril celebracdo Pascal, pequena alusao ao 25 de abril,
pequeno trabalho manual com elaboragdo de cravos alusivos ao dia da

liberdade;
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Momento de animacdo proporcionado por Sérgio Ferreira,

acordeonista;

No més de Maio fez-se uma pequena alusao ao dia da mae com um
trabalho manual onde participaram algumas funciondrias da instituicao

para elaboracao de uma lembranca as nossas utentes;

Momento de animacdao proporcionado por Sérgio Ferreira,

acordeonista;

No més de Junho comemorou-se o S. Jodo proporcionando a
animacdo entre idosos, funcionarios e elementos dos Orgdos da

Instituicao;

Em Julho fizemos um passeio convivio a praia fluvial da Meimoa, no
qual participaram idosos e funciondrios da instituicdo cumprindo as

medidas de prevencao e protec¢ao por infecio COVID;

Em Agosto, privilegiamos a presenca de muitos familiares na aldeia
sendo que nao foi feita nenhuma saida ou atividade organizada, as visitas
e convivios entre utentes e familiares foram sempre realizados com o

comprimento de medidas de prevencao e protecao por infecao COVID;

Em Setembro realizou-se o passeio a Lamego onde visitamos o

Santuario de Nossa Senhora dos Remédios e a Sé Catedral;

Em Outubro foram realizados passeios pedestres pela aldeia

motivados pelo bom tempo;
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Momento de animacdao proporcionado por Sérgio Ferreira,

acordeonista;
Confecao de doces (marmelada, doce de abobora e geleia);

Em Novembro, festejou-se o S. Martinho, com o tradicional
Magusto, feito no interior da Instituicdao por ja se encontrar um clima

menos quente. Fizemos uma pequena alusao ao Halloween.

Em Dezembro, celebramos o Natal com a Missa de Natal celebrada
na Instituicdo, seguida de almog¢o convivio no dia 21 de dezembro,
proporcionando um momento de convivio entre utentes, Orgdos da LASE.
Foi feita a tradicional entrega de prendas que constou em perfumes para

senhoras e senhores.
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