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No decorrer do ano de 2022 mantiveram-se as medidas de Saúde Publica 

COVID 19 e Orientações da Direção Geral de Saúde em relação aos Lares 

de Idosos, no entanto, foram retomadas algumas das atividades realizadas 

sempre com os devidos cuidados de prevenção e proteção em relação à 

infeção. 

Mantiveram-se as atividades propostas no Plano no que respeita à área 

administrativa e área social. Quanto à área de Recursos Humanos foram 

admitidas três funcionarias, nomeadamente, duas cozinheiras e uma 

auxiliar de serviços gerais. Na área cultural foram realizadas algumas 

atividades as quais constavam no plano de atividades de 2021 e outras 

que não estavam planeadas tendo surgido espontaneamente, assim;

 Em janeiro foi projetado o filme “Aldeia da Roupa Branca” de 

Chianca de Garcia;

No mês de Fevereiro comemoramos o Carnaval, idosos e 

funcionários, usaram de fantasias e muitas partidas que animaram os dias 

carnavalescos;

No mês de Março fez-se uma pequena alusão ao dia do pai, que 

constou numa lembrança,

No mês de Abril celebração Pascal, pequena alusão ao 25 de abril, 

pequeno trabalho manual com elaboração de cravos alusivos ao dia da 

liberdade; 
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Momento de animação proporcionado por Sérgio Ferreira, 

acordeonista;

No mês de Maio fez-se uma pequena alusão ao dia da mãe com um 

trabalho manual onde participaram algumas funcionárias da instituição 

para elaboração de uma lembrança às nossas utentes;

Momento de animação proporcionado por Sérgio Ferreira, 

acordeonista;

No mês de Junho comemorou-se o S. João proporcionando a 

animação entre idosos, funcionários e elementos dos Órgãos da 

Instituição;

 Em Julho fizemos um passeio convívio à praia fluvial da Meimoa, no 

qual participaram idosos e funcionários da instituição cumprindo as 

medidas de prevenção e proteção por infeção COVID;

 Em Agosto, privilegiamos a presença de muitos familiares na aldeia 

sendo que não foi feita nenhuma saída ou atividade organizada, as visitas 

e convívios entre utentes e familiares foram sempre realizados com o 

comprimento de medidas de prevenção e proteção por infeção COVID;

               Em Setembro realizou-se o passeio a Lamego onde visitamos o 

Santuário de Nossa Senhora dos Remédios e a Sé Catedral;

Em Outubro foram realizados passeios pedestres pela aldeia 

motivados pelo bom tempo;



Relatório de Atividades de 2022

Santo Estêvão, 24 de março de 2023

Momento de animação proporcionado por Sérgio Ferreira, 

acordeonista;

Confeção de doces (marmelada, doce de abobora e geleia);

            Em Novembro, festejou-se o S. Martinho, com o tradicional 

Magusto, feito no interior da Instituição por já se encontrar um clima 

menos quente.  Fizemos uma pequena alusão ao Halloween.

Em Dezembro, celebramos o Natal com a Missa de Natal celebrada 

na Instituição, seguida de almoço convívio no dia 21 de dezembro, 

proporcionando um momento de convívio entre utentes, Órgãos da LASE. 

Foi feita a tradicional entrega de prendas que constou em perfumes para 

senhoras e senhores.


